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Hoe werk je met dit leerwerkboek?

Beste leerling,

Voor je ligt het leerwerkboek 2A van de lesmethode £xpeditie Groen. In deze methode ga je op
ontdekkingstocht in de groene sector. Zo weet je straks goed welke onderwerpen jij interessant
vindt en waar je goed in bent. Handig als je keuzevakken moet kiezen voor in de bovenbouw!

In dit leerwerkboek staan twee thema'’s: en . Elk thema bestaat uit acht lessen.

Hoe zijn de lessen opgebouwd?

* Inles 1 maak je kennis met het onderwerp. Wat weet je al en waar ben je benieuwd naar?

* Inles 2 tot en met 7 krijg je uitleg over het onderwerp via tekst, leuke weetjes, filmpjes en
foto’s. Je mag veel invullen en je werkt aan afwisselende opdrachten.

* In les 8 kijk je terug op het onderwerp. Je maakt opdrachten waardoor je ontdekt of dit
onderwerp bij jou past.

In de lessen kom je de volgende onderdelen tegen:
Theorie over het onderwerp
Opdrachten: de uitleg verwerk je met opdrachten. Je werkt hieraan tijdens de les. Als het om

kennisvragen gaat heeft je docent de antwoorden.

Staat er één figuurtje bij de opdracht? Dan maak je deze alleen.

Als er twee figuurtjes bij de opdracht staan dan werk je samen met een
klasgenoot.

m a Staan er meer dan twee figuurtjes bij de opdracht? Dan werk je in een

groepje. Verdeel de taken goed.

Groen moet je doen! Tips voor praktijkopdrachten die goed passen bij
de les. Kaarten met uitleg staan op de website van Expeditie Groen.
Je docent bepaalt welke praktijkopdrachten jullie doen.

Yay or nay? Elke les sluit af met een reflectie. Oftewel: wat vond je
van de les, wat heb je geleerd en wat past bij jou? Je leert zo meer
over het onderwerp én over jezelf.

Portfolio invullen: achter in het leerwerkboek staan vragen die gaan
over alle lessen van een thema. Je maakt deze na les 1 en na les 8.
Je kijkt hiermee eerst vooruit en daarna terug op het thema. Wat
vind je wel en niet interessant? En welke beroepen spreken jou aan?
Dat helpt je bij plannen maken voor je toekomst.

Begrippenlijst: hierin staan moeilijke woorden die te maken hebben met het onderwerp.
In de tekst staan ze schuin- en vetgedrukt in de kleur paars, bijvoorbeeld keurmerk. De complete
begrippenlijst van een thema staat na les 8.
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Welke hulpmiddelen zijn er behalve dit
leerwerkboek?

* Praktijkkaarten: stap-voor-stap uitleg van een praktijkopdracht, zoals chips maken. Op deze
kaarten staat wat je nodig hebt en wat je moet doen. Met handige tips en weetjes.

at heb je nodig?
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* Website www.expeditiegroen.nl: klik op de site van Expeditie Groen op de afbeelding van je
leerwerkboek. Hier vind je per les linkjes naar alle genoemde filmpjes, websites en praktijk-
kaarten.

Veel plezier met Expeditie Groen. Goede reis!
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Les 1
Kroket of
kaasstengel?

begin hier

Heb jij eten of drinken bij je in een ver-
pakking? Kijk eens bij de ingrediénten.
Staan er dierlijke producten tussen?

Terugblikken en
vooruitkijken

Weet je nog? Vorig jaar leerde je waar en hoe plant-
aardig voedsel groeit. En hoe akker- en tuinbouw-
producten zoals suikerbieten en tomaten worden
verwerkt in voedingsmiddelenfabrieken. Je zag
ook hoe de productieketen van suiker in elkaar zit;
van suikerbieten verbouwen op het land tot een
pak suiker in de supermarkt.

Je hebt geleerd hoe je gezond eet volgens de
Schijf van Vijf. En je ontdekte hoe supermarkten jou
verleiden tot het kopen van producten.

Je begint nu aan een nieuwe module over voe-
ding. Dit keer ligt de nadruk op dierlijk voedsel
zoals vlees, vis en zuivel. Je leert hoe je vlees en
vis bereidt. En je komt erachter welke weg jouw ei
of broodje hamburger aflegt voordat het op jouw
bord ligt.

Maar je gaat ook leren welke alternatieven er zijn
voor dierlijk voedsel. Want de invloed van het eten
van dierlijk voedsel op het milieu is enorm groot!
En wat zijn eigenlijk gezonde keuzes? Kun je be-
ter een biefstuk eten of durf jij een insectenburger
te proeven? Dat ga je uitzoeken in deze module!

Vink aan: ben je het eens of oneens met deze
stellingen?

(D eens () oneens

‘Een groentekroket in
laats van een vlees-
\Eroket vind ik primal’

‘Zonder vlees
is mijn maaltijd
. b
O eens O oneens niet complee

(Deens () oneens

‘Ik wil best een brood-
je meelwormenburger

proberen.’ § 3‘:

(




Test je kennis en interesse

Onderwerpen Praktijkopdrachten
roductiedieren
Vlees eten slachten ;
. iden
. \ibbeling beret
biologisch voedsel insecten eten
o
Nz X
) (&* vleesvervangers $>,Ge\\e“ ‘“ee
& o5 %(.oe“"'

chocoladevla
maken

Stap 1: Omcirkel met groen drie onderwerpen én drie praktijkopdrachten waar je benieuwd naar bent.
Stap 2: Zet een rood kruis door de onderwerpen en praktijkopdrachten die je niet interessant lijken.

Stap 3: Kies jouw nummer één: waar ben je het meest benieuwd naar?

Stap 4: Pitch aan je buurman of buurvrouw wat jou leuk lijkt aan je nummer één.
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Eten van dieren

Dierlijk voedsel bestaat uit allerlei producten die afkomstig zijn van
dieren, bijvoorbeeld vlees en melk. We eten met zijn allen veel dierlijk
voedsel. Bij haring en kip is meteen duidelijk dat dit dierlijk voedsel is.
Maar ook kaas, yoghurt, roomijs en gelatine zijn afkomstig van dieren.
Wist je dat er in Nederland meer boerderijdieren zijn dan mensen? Echt
waar! De vee-industrie produceert elk jaar bijna 650 miljoen dieren. De \
meeste van deze dieren worden geslacht voor de voedingsindustrie.

In leerwerkboek 1A leerde je de begrippen vegetariér en veganist. Er zijn ook vleeseters en
flexitariérs. ledereen kijkt anders aan tegen het eten van vlees. Verbind de standpunten van vijf
verschillende eters met de bijbehorende argumenten door lijnen te trekken.

’ . Een standpunt is hoe je ergens over denkt. Een argument is een goede
' I R reden voor jouw standpunt.

Opdracht 2 Vlees, Vega(n) of flex?

VI

Marco is flexitariér.
Standpunt: 1k eet maar af en toe

vlees in verband met het milieu.

Wesley is vleeseter.
Standpunt: 1k vind bijna iedere
maaltijd lekkerder als er vlees

bij zit.

Hamza is moslim.
Standpunt: 1k eet geen
varkensvlees.

Carolien is vegetariér.
Standpunt: Ik eet geen vlees of
vis, maar wel zuivelproducten.

Beyoncé is veﬁanist.
Standpunt: 1k eet of gebruik
helemaal niets dat van een dier
komt. Dus ook geen leer of

make-up die op dieren is getest.

o D Ba flo m

~

‘et eten hiervan gaat in tegen
de regels van mijn geloof.’

‘Mensen kunnen prima een §ezond leven
leiden zonder clier'h:)ke producten. 1k voel
me goed en ik belast geen enkel dieren-
leven of het milieu op deze manier?’

Ik vind vlees heerlijk?

‘Ik eet geen vlees of vis, maar wel
zuivelpr‘oductEn.’

‘De productie van vlees vervuilt de
aarde. Toch vind ik vlees erg lekker,
en het voelt ook gezond om af en toe
vlees of vis te eten

‘veel productiedieren worden enkel
gehouden om op te eten. Ze hebben een
rotleven. Ook is de pr‘oductie van vlees
slecht voor het milieu. Daarom eet ik
geen vlees of vis!’

w,




Houd het schoon

Als je met voeding werkt moet je goed op hygiéne letten! Dat betekent dat je schoon werkt.
En niet alles wat er schoon uitziet, is ook echt schoon. Bacterién zie je namelijk niet met het
blote oog.

Voedsel kan makkelijk besmet worden door ander voedsel. Als je bijvoorbeeld groenten snijdt
op een plank waarop je daarvoor nog rauw vlees hebt gesneden, kan er kruisbesmetting op-
treden. Dan komen de bacterién van het rauwe vlees op de groenten. Daarvan kun je erg ziek
worden. En daarom zijn er wetten en regels opgesteld.

Zet kruisjes voor de regels

e e ek vrseprcicte

Eerst groenten spii
grot jden en dan pa
gebruik hiervoop dparte sn{]plgnlfe:,ees,

::h:::msanlijden van vlees goed het werkblad
e (en en je handen wassen; laat p.
niet in aanraking komen met groenteauw
n.
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¢ opslagruimte en de vloer zijn schoon
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Producten zonder v
etiket met de besch

Producten wop

d .
temperatuyp, en bewaard °p de juiste

De koe'kasf: i
€n vriezep 2;;
opgeruimd. ZlJn Schoon &

De meeste ziekteverwekkers
zitten op je handen!
Was dus regelmatig je handen.

Groen moet je doen!

Bekijk op de website van Expeditie Groen de praktijkkaarten In ang8contr‘ole
uitvoeren, Aanrecht schoonmaken en Kruisﬁesmetting voorkomen.




Opdracht 5 Puzzel: snijden,
hakken en takken

Tijdens de kooklessen komt het volgende kookgerei van pas. Weet jij nog
hoe alles heet? En waarvoor je het gebruikt? Vul de naam in bij de juiste foto’s;
zie het lijstje met ‘Namen kookgerei’ op de volgende pagina.

é N




. Waarvoor gebruikf(e het? Maak de juiste combinaties
Namen kookgeret: door lijnen te trekken.

gpatel:
Koksmeg\\
Grillpan \\\
pakmes
Sn'\'sP‘a“k \\
Garde \
vleesmes N

fileermes \

koekenpan \

Klaar? Vraag je docent om de antwoorden.

Groen moet je doen!

Heb je al zin gekregen om te gaan koken? Kies je voor vlees of vegetarisch?
Met de praktijkkaarten Kroketten maken of Kaasstengels maken kun je alle
kanten op. Je vindt ze op de website van Expeditie Groen. Je vindt daar ook de
praktijkkaart Veilig werken met messen en ander scherp gereedschap.

Portfolio invullen

Blader nu naar je portfolio achter in dit leerwerkboek en maak de opdrachten.

Portfolio ingevuld?

Top! Je bent klaar met les 1!




In groene sferen

Inhoud:

Les 1: Allemaal groen

Les 2: Groene vingers gezocht!

Les 3: Wat is groene styling?

Les 4: Trends in groen en bloem

Les 5: Groen kopen

Les ¢: Presenteren en verpakken

Les 7: Groen verkopen

Les 8: Wat heb je geleerd over Groen & styling?
Begrippenlijst

pag. 54
pag. 58
pag. ¢4
pag. 70
pag. 7¢
pag. 2
pag. 8%
pag. 94
pag. 100



Allemaal groen
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Waar gaat deze
module over?

Planten en bloemen in je huis, op kantoren of in
restaurants zijn helemaal in. Door planten wordt
een plek gezonder en gezelliger. Een planten- en
bloemenstylist kan een ruimte prachtig inrichten
met groen.

In deze module Groen & styling ontdek je vooral
welke planten geschikt zijn voor binnen. Ook leer
je hoe je ze moet verzorgen. Je leert over trends
en je gaat een groene inrichting ontwerpen. Daar-
bij mag je behalve planten ook bloemen gebruiken.
Daarover leerde je al in de module Bloem in klas 1.
Bij Groen & styling gaat het ook over het verkopen
van planten. Hoe kun je klanten het beste helpen
en hoe richt je de winkel in? Want als jij een goed
verhaal hebt en je producten mooi presenteert,
zullen de klanten meer kopen!

Groene modules

Soms zal er wat overlap zijn met andere modules in
Expeditie Groen. Bijvoorbeeld met Groen in klas 1.
Daar leerde je over tuinen aanleggen, onderhoud
en planten buiten. En de module Plant in klas 2
gaat over het kweken van planten en groenten. Je
gaat dan oefenen met zaaien en stekken.

Deze onderwerpen hebben allemaal met elkaar
te maken. Een hippe daktuin waar je ook groen-
te kweekt hoort bij Groen, Plant én bij Groen &
styling! En als je werkt in een tuincentrum moet je
weten welke planten leuk staan in een moderne
woonkamer, maar ook advies kunnen geven over
een rozenstruik voor in de tuin. Het is dus handig
als je overal kennis van hebt en de samenhang ziet!
Ook aan de inrichting van veel zwembaden komt
Groen & styling te pas. Planten zorgen voor een
tropische sfeer.

Kruis aan waar i) het liefst zou zwemmen:

.
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@ Filmpje!

Een echte plantenliefthebber in New York toverde haar woning om tot mini-jungle!
Bekijk op de website van Expeditie Groen het filmpje Mijn Jungle-appartement
(tot 0:45 minuut).

Wat vind jij van dit appartement?

() Super Chilll () Een groene oase () Veel te druk () Eng!

() Anders, namelijk:

Opdracht 1 Test je kennis en interesse

Wat weet je al over Groen & styling? En wat lijkt je leuk of juist saai?

Zet vinkjes in de kolom ‘Bekend?’ bij de onderwerpen waar je al kennis over hebt. En kleur de smiley
in die aangeeft hoe jij denkt over een onderwerp.

Onderwerp Bekend? Leuk Weetniet Saai

* De productieketen van kamerplanten
* De meest voorkomende kamerplanten
* Hoe verzorg je kamerplanten?

e Styling met kleuren

* Trends in planten

* Verkooppunten van planten

* Productpresentaties maken in winkels

OO0OO0O0000O0
190909909 (9)(19) ()

e Klanten adviseren over planten

Zelf aan de slag met Groen & styling:

¢ Een symbolenkaart maken over plantverzorging
¢ Een plantenbak inrichten

¢ Een seizoenstrend uitwerken

e Een verkoopgesprek oefenen

¢ Planten en bloemen verpakken

OO0O0O00OO0

¢ Mystery shopping bij een plantenzaak
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 Wist je dat?

In een groene omgeving hebben mensen min-
der last van stress. Boswachters en mensen
met andere groene beroepen zeggen dan ook
vaak dat hun werk als hobby voelt.

Uit onderzoek blijkt ook dat planten een po-
sitief effect hebben op de werking van onze L}
hersenen. Kinderen in een binnentuin maakten Staan er al planten in :\ull'\e klas? ==°
;aee;r; T;i:!llj,ke test beter dan kinderen in een wie weet helpt het bij een toets!

Waar komt jouw plant vandaan?

Bij jou in huis staan misschien wel palmen,
cactussen of andere planten die in Neder-
land buiten niet kunnen groeien. Dat soort
planten importeren we uit het buitenland.
Maar de meeste planten worden door kwe-
kers in Nederland geproduceerd. Er zijn een
heleboel kwekerijen van kamer- en tuinplan-
ten. Daar werken ruim tienduizend mensen!
Vanuit de kwekerij gaan de planten met een
vrachtwagen op transport naar de bloemen-
veiling of direct naar klanten. Klanten zijn
bijvoorbeeld groothandels, die op hun beurt
weer doorverkopen naar bloemenwinkels,
tuincentra, bouwmarkten of woonwinkels.
Daar kopen consumenten hun planten voor
thuis of om cadeau te doen.

Opdracht 2
De productieketen van planten

Zet de schakels in de keten van planten in de juiste volgorde: zet een 1 bij de eerste schakel,
een 2 bij de volgende enzovoort.

Lol
i
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( 4

Breng eens een bezoek aan een bloemen- of
plantenveiling met school! Of bekijk het filmpje
Topdrukte op bloemenveiling op de website van
Expeditie Groen. Een paar dagen voor moederdag [y
L zijn de bloemen daar niet aan te slepen! o

Lijkt het jou leuk om op de bloemenveiling te werken? ja nee ehm...
Wat zou je daar willen doen?

Groen moet je doen!

Als je planten of bloemen gaat kopen op een veiling kun je de volgende praktijk-
kaarten gebruiken: Inkopen b“ e veiling, Levering met pakbon controleren
en Planten uitpakken. Te vinden op de website van Expeditie Groen.

7

Styling met planten en bloemen is hot! Op In-
stagram kun je inspiratie opdoen voor een
groen interieur. Op Urban Jungle bloggers zie je
woningen van plantenliethebbers uit de hele
wereld. En bekijk ook eens de Jungalow. Je vindt
de linkjes op de website van Expeditie Groen.

Portfolio invullen

Blader nu naar je portfolio (achter in je leerwerkboek) en vul de vragen in.

Portfolio ingevuld? * *

YES! e bent klaar met les 1!
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